
 

 lecsvg.com   Reprise des cours le lundi 7 septembre 2027 au COSEC (salle verte) 

 

            

  
 
 

  3 samedi sur 4 

 

18h00 - 19h00 

 

Full Body 

 

YOHAN 
 

 

18h00 – 19h00 

Pilate sculpts 
 

Marine 
 

 
18h00 - 19h00 

 
Full Body 

 
YOHAN 

 

18h00 - 19h00 
 

CAF 

 
YOHAN 

 

17h00 – 17h45 

ZUMBA 
 

INES 
 

 
14h00 – 15H00 

 
CARDIO BOXING 

 
Julien 19h00 – 20h00 

Danse afro 
CAraibéenne 

marine 

 
17h45 – 18h30 

 
STEP niveau débutant 

 

Inès 
 

 
 

19h00 - 20h00 
 

CIRCUIT TRAINING 

 
YOHAN 

 
20h00 - 21h00 

 
Zen FLOW 

 
marine 

 
 

19h00 - 20h00 
 

CAF 

 
YOHAN 

 
 

 
 

19h00 - 20h00 
 

CIRCUIT TRAINING 

 
YOHAN 

 
 

 
18h30 – 19h15 

 
Step niveau 

intermédiaire / 
confirmé 

 

INES 

 
15h00 - 16h00 

 
MULTI-ACTIVITES 

 
Julien 

 19h15 – 20h 
Fitness 

ines 

    

FORMULES :                           1 cours /semaine = 140€       2 cours /semaine = 170€         3 cours /semaine = 190€      Illimitée = 230€   
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