
PLANNING GENERAL SAISON 2024/2025

COSEC

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30-9h50
B1  Parents/Enfants 2023                                                           

9h00-9h50                                                                                        
Chérine                         B2 Année 2022               

9h30/10h20                                     Cydélia
10h-10h15

Perf 
Poussines 

10h-12h 
Chérine

Perf Benj 
10h-12h30 
Stéphanie

10h30-11h                         B3 Année 2021                     
10h30/11h20                                    

Cydélia                                        11h-11h15

11h30-12h                         B4 Année 2020              
11h30/12h20                                    

Cydélia12h-12h20

12h30-13h

13h-13h30
L1 

2019/2017
13h-14h30 

Nor ou 
Steph

Fed A 
Poussine 
2017-2018 

13h-15h 
Stéphanie 

13h30-14h

Fed B 
Poussines 

13h30-15h30 
Sandrine

14h-14h30

L1 
2018/2016 
14h-15h30 

??? 

14h30-15h Installation Baby

15h-15h50
                        B4 Année 2020                                                              

15h-15h50                                                              Tyanna 
+ Leïla 

16h-16h50 Danse Perf 
17h45-18h15

                        B3 Année 2021                                                                 
16h-16h50                                                              Tyanna 

+Leïla 

L1 
2015/2012 
15h30-17h 
Sandrine 

L2 
2015/2012  
15h30-17h 

Mélissa

Danse 
2016/2020 
16h-16h45 

Inès T.

17h-17h30 L2 17h-
18h30 
Sérine Perf 

Poussine 
17h15-19h15 

Chérine

Fed A 
Poussine 
2017-2018 

17h-19h 
Stéphanie 

  Fed B + 
17h-19h 
Méline 

Fed A B/M 
17h-19h 
Sérine 

Danse 
2011/2015 

17h-18h Inès 
T.17h30-18h

  Perf 17h30-
20h 

Stéphanie 

Fed A 2014-
2015 17h30-

20h 
Stéphanie 

Fed A 2014-
2015 17h30-

19h30 
Ysaline 

Perf 17h30-
19h30 

Stéphanie 

18h-18h30

Fed A B/M 
18h-20h 
Méline  

   Fed B+ 
18h-20h 
Sérine 

        TC     
18h-20h       

Anaïs 

Fed B 
2016/2015 
18h-20h 
Ysaline  

L1 
2018/2016
18h-19h30 

Sarah Fed A/B 18h-
20h Anaïs 

TC 18h-20h 
Méline

L3 13 ans et 
+ 18h-19h30 
Osanne et 
May-Lys

Fed A 
Poussine 
2017-2018 
18h-20h 

Abby

18h30-19h

19h-19h30

T-Gym Fed B 
19h15-21h15 

Chérine

Fed A 2014-
2015 18h30-

20h30 
Stéphanie 

,

19h30-20h

T-Gym Fed B 
19h15-21h15 

Stéphanie 
20h-20h30

T-Gym Nat B 
Mixte 20h-

21h30 
Stéphanie

T-Gym Nat B 
Mixte 20h-

22h Chérine 

20h30-21h

21h-21h30

21h30-22h
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COSOM

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h30-10h
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10h-10h30

10h30-11h

11h-11h30

11h30-12h

12h-12h30

12h30-13h

13h-13h30

13h30-14h

14h-14h30

14h30-15h

15h-15h30

15h30-16h

16h-16h30

16h30-17h

17h-17h30

Perf 
Poussines 

17h15-19h45 
Chérine 

17h30-18h

Fed B 
Poussines 

17h30-19h30 
Nor

L1    17h-
18h30 ??? 

L1  17h-
18h30      

Nor
18h-18h30

Fed A/B 
18h-20h 
Anaïs  

Fed B 
2016/2015 
18h-20h 
Lauryn

18h30-19h
PP 2020 

18h-19h30 
Méline

L1 18h-
19h30h 
Maïssa

19h-19h30
L2     18h30-
20h Alycia

L2  18h30-
20h      

Nor
19h30-20h

20h-20h30  

20h30-21h

21h-21h30

21h30-22h
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Loisirs

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

13h-13h30 13h-13h30 13h-13h30 13h-13h30 13h-13h30 13h-13h30

13h30-14h 13h30-14h 13h30-14h 13h30-14h 13h30-14h 13h30-14h

14h-14h30 14h-14h30 14h-14h30 14h-14h30 14h-14h30 14h-14h30

14h30-15h 14h30-15h 14h30-15h
L1 

2019/2017 
Stéphanie 
COSEC

14h30-15h 14h30-15h 14h30-15h

15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30 15h-15h30

15h30-16h 15h30-16h 15h30-16h 15h30-16h 15h30-16h 15h30-16h
L1 

2019/2017 
Sandrine 
COSEC

L2 
2016/2014 

Mélissa 
COSEC

16h-16h30 16h-16h30 16h-16h30 16h-16h30 16h-16h30 16h-16h30

16h30-17h 16h30-17h 16h30-17h 16h30-17h 16h30-17h 16h30-17h

17h-17h30
L2 

2016/2014 
Sérine 

COSEC

17h-17h30 17h-17h30 17h-17h30 17h-17h30
L1 

2019/2017 
Nor 

COSOM

L1 
2019/2017 

Alycia 
COSOM

17h-17h30

17h30-18h 17h30-18h 17h30-18h 17h30-18h 17h30-18h 17h30-18h

18h-18h30 18h-18h30
L1 

2019/2017 
Maïssa 

COSOM

18h-18h30 18h-18h30
L1 

2019/2017 
Sarah 

COSEC

18h-18h30
  L3 13 
ans + 

May-Lys 
Osanne 
COSEC 

18h-18h30

18h30-19h 18h30-19h 18h30-19h 18h30-19h 18h30-19h
L2 

2016/2014 
Nor  

COSOM

L2               
2016/2014     

Alycia   
COSOM

18h30-19h

19h-19h30 19h-19h30 19h-19h30 19h-19h30 19h-19h30 19h-19h30

19h30-20h 19h30-20h 19h30-20h 19h30-20h 19h30-20h 19h30-20h

20h-20h30 20h-20h30 20h-20h30 20h-20h30 20h-20h30 20h-20h30

20h30-21h 20h30-21h 20h30-21h 20h30-21h 20h30-21h 20h30-21h


